ՆԱԽԱԳԻԾ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆ

Ո Ր Ո Շ ՈՒ Մ

«___»_____________ 2025 թվականի    N     - Ն 

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒԹՅԱՆ 2003 ԹՎԱԿԱՆԻ ՀՈՒՆՎԱՐԻ 23-Ի N 175-Ն ՈՐՈՇՄԱՆ ՄԵՋ ՓՈՓՈԽՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԿԱՏԱՐԵԼՈՒ ՄԱՍԻՆ
 
[bookmark: _Hlk182819709]«Նորմատիվ իրավական ակտերի մասին» օրենքի 33‑րդ և 34-րդ հոդվածների համաձայն՝ Հայաստանի Հանրապետության կառավարությունը որոշում է.
1․ Հայաստանի Հանրապետության կառավարության 2003 թվականի հունվարի 23-ի «Ոստիկանության ծառայողին ներկայացվող ֆիզիկական պատրաստականության, առողջական վիճակի հետ կապված պահանջները սահմանելու մասին» N 175-Ն որոշմամբ սահմանված N 1 հավելվածի N 2 և N 3 աղյուսակները շարադրել նոր խմբագրությամբ՝ համաձայն հավելվածի:
  2․ Սույն որոշումն ուժի մեջ է մտնում պաշտոնական հրապարակմանը հաջորդող օրվանից:

Հայաստանի Հանրապետության	
                    վարչապետ                                                                              Ն․ Փաշինյան
                                         «  »____________2025 թ.
ք․ Երևան




                      Հավելված
ՀՀ կառավարության 2025 թվականի
   ___________-ի «_____»  N ____ -Ն որոշման

Աղյուսակ N 2
ԱՐԱԿԱՆ ՍԵՌԻ ԾԱՌԱՅՈՂՆԵՐԻՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՆՈՐՄԱՏԻՎՆԵՐՆ ԸՍՏ ԲԺՇԿԱՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԽՄԲԵՐԻ

	NN
ը/կ
	Վարժության անվանումը
	Գնահատականը բալերով
	Բժշկատարիքային խմբեր

	
	
	
	1-ին խումբ՝
24 տարե-կան և ցածր
	2-րդ խումբ՝
25-29 տարե-կան
	3-րդ խումբ՝ 30-34 տարե-կան
	4-րդ 
խումբ՝
35-39 տարե-կան
	5-րդ խումբ՝
40-44 տարեկան
	6-րդ խումբ՝ 45-49 տարե-կան
	7-րդ խումբ՝
50 տարեկան և բարձր

	1․
	Ձգումներ Պտտաձողի վրա
անգամ
	20
	15
	14
	13
	12
	-
	-
	-

	
	
	19
	14
	13
	12
	11
	-
	-
	-

	
	
	18
	13
	12
	11
	10
	-
	-
	-

	
	
	17
	12
	11
	10
	9
	-
	-
	-

	
	
	16
	11
	10
	9
	8
	-
	-
	-

	
	
	14
	10
	9
	8
	7
	-
	-
	-

	
	
	12
	9
	8
	7
	6
	-
	-
	-

	
	
	10
	8
	7
	6
	5
	-
	-
	-

	
	
	8
	7
	6
	5
	4
	-
	-
	-

	
	
	7
	6
	5
	4
	3
	-
	-
	-

	
	
	6
	5
	4
	3
	2
	-
	-
	-

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	-
	-
	-

	
	
	4
	3
	2
	1
	-
	-
	-
	-

	
	
	3
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	2
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Սեղմում- ներ, հենում- պառկած
անգամ
	20
	-
	-
	-
	-
	28
	26
	24

	
	
	19
	-
	-
	-
	-
	27
	25
	23

	
	
	18
	-
	-
	-
	-
	26
	24
	22

	
	
	17
	-
	-
	-
	-
	25
	23
	21

	
	
	16
	-
	-
	-
	-
	24
	22
	20

	
	
	15
	-
	-
	-
	-
	23
	21
	19

	
	
	14
	-
	-
	-
	-
	22
	20
	18

	
	
	13
	-
	-
	-
	-
	21
	19
	17

	
	
	12
	-
	-
	-
	-
	20
	18
	16

	
	
	11
	-
	-
	-
	-
	19
	17
	15

	
	
	10
	-
	-
	-
	-
	18
	16
	14

	
	
	9
	-
	-
	-
	-
	17
	15
	13

	
	
	8
	-
	-
	-
	-
	16
	14
	12

	
	
	7
	-
	-
	-
	-
	15
	13
	11

	
	
	6
	-
	-
	-
	-
	14
	12
	10

	
	
	5
	-
	-
	-
	-
	13
	11
	9

	
	
	4
	-
	-
	-
	-
	12
	10
	8

	
	
	3
	-
	-
	-
	-
	11
	9
	7

	
	
	2
	-
	-
	-
	-
	10
	8
	6

	
	
	1
	-
	-
	-
	-
	9
	7
	5

	2․
	Վազք 100 մետր
վայրկյան
	20
	13.6
	13.8
	14.0
	14.6
	14.8
	15.8
	16.5

	
	
	19
	13.7
	13.9
	14.1
	14.7
	14.9
	15.9
	16․6

	
	
	18
	13.8
	14.0
	14.2
	14.8
	15.0
	16.0
	16․7

	
	
	17
	13.9
	14.1
	14.3
	14.9
	15.1
	16.1
	16․8

	
	
	16
	14.0
	14.2
	14.4
	15.0
	15.2
	16.2
	16․9

	
	
	15
	14.1
	14.3
	14.5
	15.1
	15.3
	16.3
	17․0

	
	
	14
	14.2
	14.4
	14.6
	15.2
	15.4
	16.4
	17․1

	
	
	13
	14.3
	14.5
	14.7
	15.3
	15.5
	16.5
	17․2

	
	
	12
	14.4
	14.6
	14.8
	15.4
	15.6
	16.6
	17․3

	
	
	11
	14.5
	14.7
	14.9
	15.5
	15.7
	16.7
	17․4

	
	
	10
	14.6
	14.8
	15.0
	15.6
	15.8
	16.8
	17․5

	
	
	9
	14.7
	14.9
	15.1
	15.4
	15.9
	16.9
	17․6

	
	
	8
	14.8
	15.0
	15.2
	15.8
	16.0
	17.0
	17․7

	
	
	7
	14.9
	15.1
	15.3
	15.9
	16.1
	17.1
	17․8

	
	
	6
	15.0
	15.2
	15.4
	16.0
	16.2
	17.2
	17․9

	
	
	5
	15.1
	15.3
	15.5
	16.1
	16.3
	17.3
	20․0

	
	
	4
	15.2
	15.4
	15.6
	16.2
	16.4
	17.4
	20․1

	
	
	3
	15.3
	15.5
	15.7
	16.3
	16.5
	17.5
	20․2

	
	
	2
	15.4
	15.6
	15.8
	16.4
	16.6
	17.6
	20․3

	
	
	1
	15.5
	15.7
	15.9
	16.5
	16.7
	17.7
	20․4

	
	Կամ

Մաքոքավազք 10 x 10 մետր
վայրկյան
	20
	28.0
	31.0
	34.0
	36.0
	39.0
	42.0
	45․0

	
	
	19
	28.2
	31.2
	34.2
	36.2
	39.2
	42.2
	45․2

	
	
	18
	28.4
	31.4
	34.4
	36.4
	39.4
	42.4
	45․4

	
	
	17
	28.6
	31.6
	34.6
	36.6
	39.6
	42.6
	45․6

	
	
	16
	28.8
	31.8
	34.8
	36.8
	39.8
	42.8
	45․8

	
	
	15
	29.0
	32.0
	35.0
	37.0
	40.0
	43.0
	46․0

	
	
	14
	29.2
	32.2
	35.2
	37.2
	40.2
	43.2
	46․2

	
	
	13
	29.4
	32.4
	35.4
	37.4
	40.4
	43.4
	46․4

	
	
	12
	29.6
	32.6
	35.6
	37.6
	40.6
	43.6
	46․6

	
	
	11
	29.8
	32.8
	35.8
	37.8
	40.8
	43.8
	46․8

	
	
	10
	30.0
	33.0
	36.0
	38.0
	41.0
	44.0
	47․0

	
	
	9
	30.2
	33.2
	36.2
	38.2
	41.2
	44.2
	47․2

	
	
	8
	30.4
	33.4
	36.4
	38.4
	41.4
	44.4
	47․4

	
	
	7
	30.6
	33.6
	36.6
	38.6
	41.6
	44.6
	47․6

	
	
	6
	30.8
	33.8
	36.8
	38.8
	41.8
	44.8
	47․8

	
	
	5
	31.0
	34.0
	37.0
	39.0
	42.0
	45.0
	48․0

	
	
	4
	31.2
	34.2
	37.2
	39.2
	42.2
	45.2
	48․2

	
	
	3
	31.4
	34.4
	37.4
	39.4
	42.4
	45.4
	48․4

	
	
	2
	31.6
	34.6
	37.6
	39.6
	42.6
	45.6
	48․6

	
	
	1
	31.8
	34.8
	37.8
	39.8
	42.8
	45.8
	48․8

	3․
	Վազք 1000 մետր
րոպե-վայրկյան
	20
	3.45
	4.00
	4.15
	4.45
	5.15
	5.45
	6․15

	
	
	19
	3.48
	4.03
	4.18
	4.48
	5.18
	5.48
	6․18

	
	
	18
	3.51
	4.06
	4.21
	4.51
	5.21
	5.51
	6․21

	
	
	17
	3.54
	4.09
	4.24
	4.54
	5.24
	5.54
	6.24

	
	
	16
	3.57
	4.12
	4.27
	4.57
	5.27
	5.57
	6.27

	
	
	15
	4.00
	4.15
	4.30
	5.00
	5.30
	6.00
	6.30

	
	
	14
	4.03
	4.18
	4.33
	5.03
	5.33
	6.03
	6.33

	
	
	13
	4.06
	4.21
	4.36
	5.06
	5.36
	6.06
	6.36

	
	
	12
	4.09
	4.24
	4.39
	5.09
	5.39
	6.09
	6.39

	
	
	11
	4.12
	4.27
	4.42
	5.12
	5.42
	6.12
	6.42

	
	
	10
	4.15
	4.30
	4.45
	5.15
	5.45
	6.15
	6.45

	
	
	9
	4.18
	4.33
	4.48
	5.18
	5.48
	6.18
	6.48

	
	
	8
	4.21
	4.36
	4.51
	5.21
	5.51
	6.21
	6.51

	
	
	7
	4.24
	4.39
	4.54
	5.24
	5.54
	6.24
	6.54

	
	
	6
	4.27
	4.42
	4.57
	5.27
	5.57
	6.27
	6.57

	
	
	5
	4.30
	4.45
	5.00
	5.30
	6.00
	6.30
	7.00

	
	
	4
	4.33
	4.48
	5.03
	5.33
	6.03
	6.33
	7.03

	
	
	3
	4.36
	4.51
	5.06
	5.36
	6.06
	6.36
	7.06

	
	
	2
	4.39
	4.54
	5.09
	5.39
	6.09
	6.39
	7.09

	
	
	1
	4.42
	4.57
	5.12
	5.42
	6.12
	6.42
	7.12


 






Աղյուսակ N 3
 
ԻԳԱԿԱՆ ՍԵՌԻ ԾԱՌԱՅՈՂՆԵՐԻՆ ՆԵՐԿԱՅԱՑՎՈՂ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏՐԱՍՏԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ ՆՈՐՄԱՏԻՎՆԵՐՆ ԸՍՏ ԲԺՇԿԱՏԱՐԻՔԱՅԻՆ ԽՄԲԵՐԻ
 
	NN
ը/կ
	Վարժության անվանումը
	Գնահատականը բալերով
	Բժշկատարիքային խմբեր

	
	
	
	1-ին խումբ՝
24 տարե-կան և ցածր
	2-րդ խումբ՝
25-29 տարե-կան
	3-րդ խումբ՝ 30-34 տարե-կան
	4-րդ 
խումբ՝
35-39 տարե-կան
	5-րդ խումբ՝
40-44 տարեկան
	6-րդ խումբ՝ 45-49 տարե-կան
	7-րդ խումբ՝
50 տարեկան և բարձր

	1․ 
	Ուժային համալիր վարժություններ,
քանակ
	20
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20

	
	
	19
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19

	
	
	18
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18

	
	
	17
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17

	
	
	16
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16

	
	
	15
	27
	25
	23
	21
	19
	17
	15

	
	
	14
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14

	
	
	13
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13

	
	
	12
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	
	
	11
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11

	
	
	10
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10

	
	
	9
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9

	
	
	8
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8

	
	
	7
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7

	
	
	6
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6

	
	
	5
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	5

	
	
	4
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4

	
	
	3
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3

	
	
	2
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	
	
	1
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	1

	2․
	Վազք 100 մետր
վայրկյան
	20
	17.3
	17.8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	19
	17.4
	17.9
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	18
	17.5
	18.0
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	17
	17.6
	18.1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	16
	17.7
	18.2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	15
	17.8
	18.3
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	14
	17.9
	18.4
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	13
	18.0
	18.5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	12
	18.1
	18.6
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	11
	18.2
	18.7
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	10
	18.3
	18.8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	9
	18.4
	18.9
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	8
	18.5
	19.0
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	7
	18.6
	19.1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	6
	18.7
	19.2
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	5
	18.8
	19.3
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	4
	18.9
	19.4
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	3
	19.0
	19.5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	2
	19.1
	19.6
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	1
	19.2
	19.7
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Վազք 60 մետր
վայրկյան
	20
	-
	-
	11.8
	12.3
	12․8
	13․3
	13․8

	
	
	19
	-
	-
	11.9
	12.4
	12.9
	13.4
	13.9

	
	
	18
	-
	-
	12.0
	12.5
	13.0
	13.5
	14.0

	
	
	17
	-
	-
	12.1
	12.6
	13.1
	13.6
	14.1

	
	
	16
	-
	-
	12.2
	12.7
	13.2
	13.7
	14.2

	
	
	15
	-
	-
	12.3
	12.8
	13.3
	13.8
	14.3

	
	
	14
	-
	-
	12.4
	12.9
	13.4
	13.9
	14.4

	
	
	13
	-
	-
	12.5
	13.0
	13.5
	14.0
	14.5

	
	
	12
	-
	-
	12.6
	13.1
	13.6
	14.1
	14.6

	
	
	11
	-
	-
	12.7
	13.2
	13.7
	14.2
	14.7

	
	
	10
	-
	-
	12.8
	13.3
	13.8
	14.3
	14.8

	
	
	9
	-
	-
	12.9
	13.4
	13.9
	14.4
	14.9

	
	
	8
	-
	-
	13.0
	13.5
	14.0
	14.5
	15.0

	
	
	7
	-
	-
	13.1
	13.6
	14.1
	14.6
	15.1

	
	
	6
	-
	-
	13.2
	13.7
	14.2
	14.7
	15.2

	
	
	5
	-
	-
	13.3
	13.8
	14.3
	14.8
	15.3

	
	
	4
	-
	-
	13.4
	13.9
	14.4
	14.9
	15.4

	
	
	3
	-
	-
	13.5
	14.0
	14.5
	15.0
	15.5

	
	
	2
	-
	-
	13.6
	14.1
	14.6
	15.1
	15.6

	
	
	1
	-
	-
	13.7
	14.2
	14.7
	15.2
	15.7

	
	       Մաքոքավազք 10 x 10 մետր
վայրկյան
	20
	34.0
	40.0
	44.0
	52.0
	55․0
	58․0
	60․0

	
	
	19
	34.3
	40.3
	44.3
	52.3
	55.3
	58.3
	60.3

	
	
	18
	34.6
	40.6
	44.6
	52.6
	55.6
	58.6
	60.6

	
	
	17
	35.0
	41.0
	45.0
	53.0
	56.0
	59.0
	61.0

	
	
	16
	35.3
	41.3
	45.3
	53.3
	56.3
	59.3
	61.3

	
	
	15
	35.6
	41.6
	45.6
	53.6
	56.6
	59.6
	61.6

	
	
	14
	36.0
	42.0
	46.0
	54.0
	57.0
	60.0
	62.0

	
	
	13
	36.3
	42.3
	46.3
	54.3
	57.3
	60.3
	62.3

	
	
	12
	36.6
	42.6
	46.6
	54.6
	57.6
	60.6
	62.6

	
	
	11
	37.0
	43.0
	47.0
	55.0
	58.0
	61.0
	63.0

	
	
	10
	37.3
	43.3
	47.3
	55.3
	58.3
	61.3
	63.3

	
	
	9
	37.6
	43.6
	47.6
	55.6
	58.6
	61.6
	63.6

	
	
	8
	38.0
	44.0
	48.0
	56.0
	59.0
	62.0
	64.0

	
	
	7
	38.3
	44.3
	48.3
	56.3
	59.3
	62.3
	64.3

	
	
	6
	38.6
	44.6
	48.6
	56.6
	59.6
	62.6
	64.6

	
	
	5
	39.0
	45.0
	49.0
	57.0
	60.0
	63.0
	65.0

	
	
	4
	39.3
	45.3
	49.3
	57.3
	60.3
	63.3
	65.3

	
	
	3
	39.6
	45.6
	49.6
	57.6
	60.6
	63.6
	65.6

	
	
	2
	40.0
	46.0
	50.0
	58.0
	61.0
	64.0
	66.0

	
	
	1
	40.3
	46.3
	50.3
	58.3
	61.3
	64.3
	66.3

	3․
	Վազք՝ 1000 մետր րոպե-վայրկյան
	20
	4.30
	4.45
	5.00
	5.30
	5․55
	6.20
	6.45

	
	
	19
	4.32
	4.48
	5.05
	5.35
	5․62
	6.30
	6.55

	
	
	18
	4.34
	4.51
	5.10
	5.40
	5․69
	6.40
	7.05

	
	
	17
	4.36
	4.54
	5.15
	5.45
	5․76
	6.50
	7.15

	
	
	16
	4.38
	4.57
	5.20
	5.50
	5․83
	7.00
	7.25

	
	
	15
	4.40
	5.00
	5.25
	5.55
	5․90
	7.10
	7.35

	
	
	14
	4.42
	5.04
	5.30
	6.00
	5․97
	7.20
	7.45

	
	
	13
	4.45
	5.08
	5.35
	6.05
	6․04
	7.30
	7.55

	
	
	12
	4.48
	5.12
	5.40
	6.10
	6․11
	7.40
	8.05

	
	
	11
	4.51
	5.16
	5.45
	6.15
	6․18
	7.50
	8.15

	
	
	10
	4.54
	5.20
	5.50
	6.20
	6․25
	8․00
	8․35

	
	
	9
	4.57
	5.25
	5.55
	6.25
	6․32
	8․10
	8․45

	
	
	8
	5.00
	5.30
	6.00
	6.30
	6․39
	8․20
	8․55

	
	
	7
	5.03
	5.33
	6.03
	6.33
	6․46
	8․30
	9․05

	
	
	6
	5.06
	5.36
	6.06
	6.36
	6․53
	8․40
	9․15

	
	
	5
	5.09
	5.39
	6.09
	6.39
	6․60
	8․50
	9․25

	
	
	4
	5.11
	5.42
	6.12
	6.42
	6․67
	9․00
	9․35

	
	
	3
	5.14
	5.45
	6.15
	6.45
	6․74
	9․10
	9․45

	
	
	2
	5.17
	5.48
	6.18
	6.48
	6․81
	9․20
	9․55

	
	
	1
	5.20
	5.51
	6.21
	6.51
	6․88
	9․30
	10․05




